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Kracht en voordelen 
van risicovol spelen
Studiedag asbl Tournesol- Zonnebloem vzw
Valérie Lehouck -  23/04/2024 – Tour & Taxis Brussel Ill
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Our project TEAM
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Simon
Helena / Annelies
Barbara / Valérie
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Een uitdaging!

1. Wat is risicovol spel (niet)? 

2. Risicovol spel: O nee… of jawel?! Voordelen van risicovol spel.

3. En de begeleider?



Wat  is  ris icovol s pe le n  (n ie t )?
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Een straf 
verhaal…
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Wat is risicovol spelen (niet)?

• = al spelend (alledaagse) aanvaardbare risico’s op maat némen 

           D.w.z. spannende en uitdagende vormen van spel, met een kans op fysieke verwonding

• ≠ in gevaar zíjn
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In gevaar zíjn vs. risico’s 
némen
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Kinderen zoeken continu naar 
uitdaging op maat!
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Geleidelijk meer uitdaging & risicocompetentie, op eigen tempo
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Categorie 1: 
spelen op hoogte

Foto: De Dolfijntjes
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Categorie 2: 
spelen met snelheid
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https://www.facebook.com/sharon.pesant.7/videos/2033955026735642
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Categorie 3: 
spelen met gevaarlijke voorwerpen



14

Categorie 4: 
spelen op gevaarlijke plekken
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https://www.facebook.com/ilse.luypaert/videos/10220723989142510
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Categorie 5: 
stoeispelen
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Categorie 6: 
spelen met impact
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Categorie 7: 
spelen uit het zicht

http://www.famme.nl/deze-33-kinderen-zijn-heel-slecht-in-verstoppertje-spelen/
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Categorie 8: 
plaatsvervangend risico



Risicovol spel: Oh nee… Of 
jawel!
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Wat als…

• Kinderen nooit met 
messen mogen snijden?

• Nooit begeleid worden als
ze met de fiets naar
school gaan?

• Nooit op een speeltoestel
zouden klimmen?
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Waarom … 

2
4

Kind(beeld):

Kinderen hebben een 
natuurlijke drang om hun 
grenzen te verleggen 
  SPONTAAN
Kind = krachtig en competent, 
onderzoeker, regisseur eigen 
ontwikkeling
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https://www.facebook.com/naluamontessori/videos/322165871779013/
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… Daarom

2
8

Kracht van risicovol spel: 

Leren van cruciale 
vaardigheden (motorisch, 
zelfvertrouwen, angst 
overwinnen,…) 
Leren omgaan met risico’s
Risico’s als 
ontwikkelingskans

Volwassenen bepalen de ervaring die 
kinderen (kunnen) opdoen en hun 
mogelijkheid competenties te ontwikkelen
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leuk

spannend

trots
boeiend

grensverleggend

Ik leer:

Risico’s 
inschatten

Hulp vragen

Hulp geven

Eigen 
kunnen 

inschatten

= ik word 
risicocompetent
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Risicocompetentie

1. Schat juist in
• Risico’s in de situatie
• Eigen vaardigheden (durven & kunnen)

2. Ziet mogelijkheden

3. Weegt af

4. Beslist: 
• Niet meedoen
• Aanvaardbaar (laten) maken
• Grenzen verleggen!

Risicocompeten
tie
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En  de  be ge le ide r?
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2 (tegenstrijdige?) verwachtingen

beschermen uitdagen

3
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RISICO(VOL SPELEN)
Gevaar 

Vermijden
Perspectief volwassene

Statische risicocomponenten
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Zo veilig als nodig

Paradigmashift

RISICO(VOL SPELEN)
Ontwikkelingskans 

In balans met veiligheid
Perspectief kind

Dynamische risicocomponenten
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Begeleider verantwoordelijk voor 
ondersteunen van risicovol spelen

• Veiligheid én uitdaging

• Aanmoedigen van spontaan risicovol spelen met aanvaardbare risico’s 

• Gericht aanbod van (begeleide) risicovolle ACTIEFiteiten

• Gepaste ondersteuning van risicovol spelen

…maar WANNEER en HOE? Workshop…
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Contact
helena.sienaert@arteveldehs.be 
barbara.vandorpe@arteveldehs.be
simon.wemel@arteveldehs.be
annelies.ceulemans@arteveldehs.be
valerie.lehouck@arteveldehs.be
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